
 
 

Lunch Menu in August 2017 
Week 1 ( 1 - 4 August 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
     

 
 
 

    

 
 
 

 
School Break 

 
School Break 

 
School Break 

 
School Break 

 
 
 

  
 

  

 
 
 

    

Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad   
 
 
 
 



 

Lunch Menu in August 2017 
Week 2 (  7 - 11 August 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
     

 
 
 

    

 
School Break 

 

 
School Break 

 
School Break 

 
School Break 

 
School Break 

 
 
 

    

 
 
 

    

Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad   
 
 
 
 



Lunch Menu in August 2017 
Week 3 ( 14 - 18 August 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
 Morning Break: 

Banana roti and milk 
มะตะบะกลว้ยหอมและนมสด 

Morning Break: 
Cereal and fresh milk 

ซีเรียลนมสด 

Morning Break: 
Ham & cheese sandwich 

and milk 
แซนวชิแฮมชีส นมสด 

Morning Break: 
 Cheese quesadilla and 

milk 
เคสดิอา ชีส และนมสด 

 Penne with ham and 
mushroom 
เพนเน่แฮมซอสครีมเหด็ 
 

Meat lover Pizza / 
Veggie Pizza 
พิซซา่ 

Pasta with shrimp and 
mushroom 
พาสตา้กุง้ซอสครีมเหด็ 
 

Ham cheese bun 
served with mushroom 
soup 
ขนมปังไสแ้ฮมชีส 
เสร์ิฟพร้อม ซุปเหด็ 

 
School Break 

Stir fried broccoli with 
shrimp 
ผัดบรอคเคอร่ีกุง้ 
 
 

Chicken / Veggie 
macaroni with tomato 
sauce  
มักกะโรนีไกซ่อสมะเขือเทศ 
/ เจ 

Pork burger served 
with salad 
เบอร์เกอร์หมูสลัดครีมชีส 

Vegetarian Phad Thai  
ผัดไทยผัก 

 Watermelon soup with 
chicken 
ตม้จืดไกฟั่กเขียว 
 

Roast pork served 
with mashed potato 
หมูอบ เสร์ิฟพร้อม 
มันฝร่ังบด 

Tofu soup 
ตม้จืดเตา้หู้ 

Crispy fried rice with 
egg 
ขา้วผัดชุปไขท่อด 

 Afternoon Break: 
Grapes, Chinese pear and 

milk 
องุน่ สาล่ี นมสด 

Afternoon Break: 
Fruit salad, juice and milk 

สลัดผลไม ้นํา้ผลไม ้นมสด 

Afternoon Break: 
Watermelon, cantaloup 

and milk 
แตงโม แคนตาลูป นมสด 

Afternoon Break: 
Fruit yogurt and milk 

โยเกิร์ตผลไม ้นมสด 
 

Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad 



Lunch Menu in August 2017 
Week 4 ( 21 - 25 August 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning Break: 

Crispy butter bread 
ขนมปังเนยงาอบกรอบ 

Morning Break: 
Papaya, Guava and Milk 

มะละกอสุก ฝร่ัง นมสด 

Morning Break: 
Banana Pancake and Milk 

แพนเคก้กลว้ยหอม นมสด 

Morning Break: 
Red Grapes, ​Pitaya and 

Milk 
องุน่แดง แกว้มังกร นมสด 

Morning Break: 
Orange, apple and milk 

สม้และ นมสด 

Chicken teriyaki 
ไกเ่ทอริยากิ 
 
 

Fish and chips 
ปลาชุบแป้งทอด 
เฟรนฟราย 

Fried pork with garlic 
หมูทอดกระเทียม 

Bonchon chicken 
ไกบ่อนชอน 

Beef Lasagna 
(Vegetables) 
ลาซานญา่เน้ือ (ผัก) 

Carbonara 
คาโบนาร่า 
 

Udon 
อุดง้ 

Steamed egg 
Japanese style 
ไขตุ่น๋ญ่ีปุ่น 

Ham cheese croissant 
ครัวซองแฮมชีส 

Mini burger 
มินิเบอร์เกอร์ 

Fried bread with 
minced pork spread 
ขนมปังหน้าหมู 

Chinese kale fried 
with pork 
คะน้าหมูผัดนํา้มันหอย 

Tomato sauce 
spaghetti 
สปาเกต็ต้ีซอสมะเขือเทศ 

Stewed pork leg on 
rice 
ขา้วคากิ 

Red pork over rice 
ขา้วหมูแดง 

Miso soup 
มิโซะซุป 

Vegetable Sushi 
ซูซิผัก 

 Seaweed soup 
ซุปสาหร่าย 

Vegetable soup 
ซุปผักนํา้ใส 

Afternoon Break: 
Fruit salad and milk 

สลัดผลไม ้นมสด 

Afternoon Break: 
Seasonal fruit and milk 
ผลไมต้ามฤดูกาลและ นมสด 

Afternoon Break: 
Fruit yoghurt and milk 

โยเกิร์ตผลไม ้นมสด 

Afternoon Break: 
Crispy banana and milk 

กลว้ยหอมกรอบ นมสด 

Afternoon Break: 
Sweet corn nugget and 

milk 
นักเกต็ขา้วโพด นมสด 

Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad 



Lunch Menu in August 2017 
Week 5 ( 28 - 31 August 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 1 Sep. 
Morning Break: 

French toast with honey 
and milk 

Morning Break: 
Cereal with raisins and milk 

Morning Break: 
Sausage cheese 

sandwich and milk 

Morning Break: 
Papaya, guava and milk 

มะละกอสุก ฝร่ัง นมสด 

Morning Break: 
Cantaloup, pineapple and 

milk 
แคนตาลูป สับปะรด นมส 

Mini bun with chicken 
and cheese served 
with fries 
มินิขนมปังไสไ้กชี่ส 
เฟรนฟราย  

Beef / Veggie taco 
ทาโกเ้น้ือและผัก 

Pâté 
ขนมปังปาเต ้ 

Spaghetti served with 
butter and garlic bread 
สปาเกต็ต้ีและขนมปังเนยกระเทีย
ม 

Macaroni with shrimp 
มักกะโรนีผัดกุง้ 
 
 

Grilled mushroom with 
sausage pesto 
เพสโตเ้หด็ยา่งไสก้รอก 

Fried noodle Hong Kong 
style 
ผัดหม่ีฮอ่งกง ฮ่ัวเซง่ฮง 

Herb ​omelet 
ไขเ่จียวสมุนไพร 

Fried chicken 
Serve with ​Seaweed and 
Tofu Soup 
ปีกและน่องไกชุ่บแป้งทอด 
เสร์ิฟพร้อม ซุปสาหร่ายเตา้หู้ไข ่

Roasted pork with 
mushroom gravy serveก 
with mashed potato  
หมูอบราดซอสเหด็ 
เสริฟพร้อมมันบด 

Stir fried asparagus 
with Tofu 
ผัดหน่อไมฝ้ร่ังเตา้หู้ขาว 

Chicken curry (not 
spicy) 
แกงเขียวหวานไก ่ไมเ่ผด็ 

Chicken / Tofu 
noodles 
กว๋ยเต๋ียวไก ่/ เตา้หู้ 

Minced pork and basil 
กะเพราหมูสับเดก็ ไมใ่สพ่ริก 

Stirred Fried Mushroom 
ผัดเหด็รวมตน้หอม 

Afternoon Break: 
Honey Banana and Milk 

กลว้ยหอมนํา้ผ้ึง และนมสด 

Afternoon Break: 
Nacho and Milk 

 อะโวคาโด ดิพ นาโชว ์
และ นมสด 

Afternoon Break: 
Fruit Yoghurt and Milk 

โยเกิร์ตผลไม ้นมสด 

Afternoon Break: 
Mini Chinese bun and 

Milk 
มินิซาลาเปา นมสด 

Afternoon Break: 
Vegetables dipping 

ผักสด พร้อมดิพ 

Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad 
 



NOTE : 
 
EY Lunch 
 
We will arrange the lunch table for EY students to see all options and they can choose their own food with teachers and TAs.  
Food will not be spicy, in small cut portions and with not too much dressing or sauce. 
 
We also serve brown rice and rice berry. 
 
Salad Bar and Salad of the day is also available. 
 
 
 
 
 



 Pad Thai   Japanese Egg 



 Mac and Cheese 
 



 
Salad Bar 
 



Pizza 



Quesadilla 






