
School Menu - January 2016 
Week 1 ( 11­15 January 2016) 
 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 
Chicken Roll with 
cheese and Spinach 
ไกอ่บยัดไสช้ลีและผักขม 
 

 
Meatball Spaghetti 
with homemade 
sauces  
สปาเกต็ตี้มทีบอล  
 

 
Tuna Salad Served 
with Potato or Rice 
สลัดทนูา่ เสรฟิพรอ้ม 
มันฝรัง่อบ หรอื ขา้วอบ 

 
Steamed Spare Ribs 
ซี่โครงหมตูุ๋น  

 
Baked Fish serve with 
Fried potatoes 
ปลาอบ เสรฟิพรอ้ม 
มันฝรัง่ทอด 
  

 
Pork ( Veggies )Red 
Curry  
เเกงเผด็หม ู(ผักรวม) 
 

 
Spring Roll  
(Veggies) 
ปอเปี๊ยะทอด 

 
Massaman Chicken 
Breast 
เเกงมัสมัน่อกไก ่
 
 

 
Sweet and sour Fish 
ปลาราดซอสผัดเปรี้ยวหวา
น 

 
Thai Omelette with 
mushroom and herb 
ไขเ่จยีวผักและเหด็  
 

 
Stir­Fried Broccoli 
Cauliflower and 
Mushroom 
ผัดบรอ็คโคลี่ 
กะหลํ่าดอกและเหด็หอม 
 

 
Coleslaw with Tuna 
and Walnuts  
โคลสลอว ์
ทนูา่และถัว่วอลนั์ทส ์

 
Stir­Fried Morning 
Glory  
ผัดผักบุ้งไฟเเดง 

 
Stir­fried mushroom 
with cauliflower 
ผัดกะหลํ่าดอกและเหด็ 
 

 
Tom Yum Kung 
ตม้ยาํกุ้ง 

 
Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Tomato Salsa    ​Tuesday​ : Potato Salad     ​Wednesday​: Waldorf Salad 
                  Homemade dressing  Thursday​ : Beetroot Salad Friday​ : Glass Noodle Salad (Yam Wun Sen) 
 



Week 2 ( 18­22 January ) 
 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 
Lemon butter baked 
Fish serve with Mash 
potatoes 
ปลาอบซอสมะนาวเนย 
เสรฟิพรอ้ม มันบด 
 

 
Chicken Burger 
serve with French 
Fries 
เบอรเ์กอรไ์ก ่
เสรฟิพรอ้มมันฝรัง่ทอด 

 
Roast Baked Pork 
with brown sauce 
หมอูบราดซอสเหด็ 

 
Burritos with baked 
vegetables 
เบอรร์โิต ้เสรฟิพรอ้ม 
ผักรวมอบ 
 

 
Red Chicken Wing 
with herbs  
ปีกไกน่ํ้าเเดงหมักสมนุไพร 
 

 
Pork/ Beef Thai style 
Salad (NamTok) 
หม ู/ เนื้อ นํ้าตก 
 
 
 

 
Tom Kha Seafood 
ตม้ขา่ทะเล 
 

 
Beef Panaeng Curry 
พะเเนงเนื้อ 

 
Vegetables Red 
curry  
เเกงเผด็ผักรวม 
 
 

 
Tempura 
Vegetables  
Miso soup with tofu 
เทมปรุะผักรวม  
ซปุมโิซะ 

 
Green vegetable 
Curry 
เเกงเขยีวหวานผัก 
 

 
Stir­fried Green 
beans 
ถัว่เขยีวหวานผัดนํ้ามันห
อย 

 
Clear soup with 
chicken and wax 
guard   
ตม้จดืฟักเขยีไกตุ่๋น 

 
Stir­fried mushroom 
and broccoli  
ผักเหด็บรอ็คเคอลี่ 
 
 

 
Noodle soup 
กว๋ยเตี๋ยวนํ้า  
 

 
Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Tomato Salsa    ​Tuesday​ : Potato Salad     ​Wednesday​: Waldorf Salad 
                  Homemade dressing  Thursday​ : Beetroot Salad Friday​ : Noodle Salad 
 



Week 3 ( 25­29 January) 
 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 
Shepherds Pie (Beef 
/ Vegetables) 
พายเนื้อ 

 
Fish Fingers serve 
with Fried potatoes 
 

 
Baked pork serve 
with mash potatoes 
หมอูบเสรฟิพรอ้มมันบด 

 
Tuna Salad with 
baked Potatoes 
สลัดทนูา่ เสรฟิพรอ้ม 
อบมันฝรัง่ 

 
Baked Fish serve 
with baked 
vegetables 
อบปลาเสรฟิพรอ้มอบผักร
วม 
 

 
Minced Pork/ Beef 
Salad (Laab) 
ลาบหม ู/ เนื้อ 
 
 
 
 

 
Pad Thai 
ผัดไท 
 

 
Beef Panaeng Curry 
พะเเนงเนื้อ 

 
Fried Pork with 
Japanese curry 
ทงคัตสหึม ู
เเกงกะหรี่ญี่ปุ่น 
 
 
 

 
Crispy Papaya 
Salad with seafood 
dressing 
สม้ตาํทะเลทอดกรอบ 

 
Egg soup (Pa­Loh)  
พะโล ้
 
 

 
Sushi Vegetables 
ซชูผัิด 

 
Mixed vegetable 
with oyster sauce 
ผัดผักนํ้ามันหอย 

 
Miso Soup with 
seaweed 
ซปุมโิซะ สาหรา่ย 
 
 

 
Tom Yum 
Mushroom 
ตม้ยาํเหด็ 
 

 
Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Tomato Salsa    ​Tuesday​ : Potato Salad     ​Wednesday​: Waldorf Salad 
                  Homemade dressing  Thursday​ : Beetroot Salad Friday​ : Noodle  Salad 



Salad 

   
Tomato+Strawberry Salsa                              Beetroot Feta Cheese Salad                         Waldolf Salad 
 
 
 



Vegetable Tempura Shepherd's Pie 
 

    
 
 
 
 
 
 
 



FIsh FIngers                                                                   Sushi 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
Baked Pork with brown sauce 


