
Lunch Menu in February 2016 

Week 1 ( 1 ­ 5 February  2016) 
 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 
Deep Fried Fish 
served with rice 
ปลาทอด เสรฟิพรอ้มขา้วอบ 
 
 

 
Baked Spare Ribs 
served with baked 
beans  
ซี่โครงหมอูบ 
เสรฟิพรอ้มถัว่ขาวซอสมะเ
ขอืเทศ 

 
Mixed Grill sausages 
with mash potatoes 
ไสก้รอกยา่งรวม 
เสรฟิพรอ้ม มันฝรัง่บด 

 
Meatball Spaghetti 
with homemade 
sauce  
สปาเกต็ตี้มทีบอล  
 

 
Chicken Teriyaki 
ไกย่า่งโทรยิาก ิ
 

 
Pork ( Veggie) Green 
Curry  
เเกงเขยีวหม ู(ผักรวม) 
 

 
Spring Roll  
(Veggies) 
ปอเปี๊ยะทอด 

 
Chicken in coconut 
milk (Mushroom) 
ตม้ขา่ไก ่
 

 
Sweet and sour Fish 
ปลาราดซอสผัดเปรี้ยวหวา
น 

 
Thai vegetable 
Omelette with herbs 
ไขเ่จยีวผักและสมนุไพร 
 

 
Stir­Fried Broccoli 
Cauliflower and 
Carrot 
ผัดบรอ็คโคลี่ 
กะหลํ่าดอกและเเครอท 
 

 
Stir­Fried Morning 
Glory  
ผัดผักบุ้งไฟเเดง 

 
Mixed Stir­Fried 
vegetables  
ผัดผักรวม 5 ส ี
 
 

 
Stir­fried Asparagus 
with cauliflower 
ผัดหนอ่ไมฝ้รัง่และกะหลํ่า
ดอก 
 

 
Tom Yum Kung 
( Shrimp Hot and 
sour Soup) 
ตม้ยาํกุ้ง 

 
Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Pasta  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa     ​Wednesday​: Potato Salad 
                  Homemade dressing  Thursday​ : Caesar Salad Friday​ : Som Tum 



 
Week 2 ( 8 ­ 12 February  2016) 
 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 
Red Chicken Wings 
marinated with herbs  
ปีกไกน่ํ้าเเดงหมักสมนุไพร 
 

 
Beef Lasagna 
(Vegetables) 
ลาซานญา่เนื้อ (ผัก) 

 
Roast Baked Pork 
with brown sauce 
หมอูบราดซอสเหด็ 

 
Burritos with baked 
vegetables 
เบอรร์โิต ้เสรฟิพรอ้ม 
ผักรวมอบ 
 

 
Lemon butter baked 
Fish served with 
Mashed potatoes 
ปลาอบซอสมะนาวเนย 
เสรฟิพรอ้ม มันบด 
(Fried Fish ปลาทอด) 
 

Fried Chinese 
Noodle 
หมี่ผักฮกเกี่ยน 
 

 
Tom Kha Seafood 
ตม้ขา่ทะเล 
 

 
Pad Thai 
ผัดไท 
 

 
Pork (Veggies) 
Panaeng Curry 
พะเเนงหม ู(ผัก) 

 
Massaman Chicken 
Breast 
เเกงมัสมัน่อกไก ่

 
Wonton soup 
เกี๊ยวนํ้า  
Dumping  
ติ่มซาํ 

 
Stir­fried snow peas 
with oyster sauce  
ถัว่ลันเตาผัดนํ้ามันหอย 

 
Clear Chicken Soup  
ตม้จดืฟักเขยีวไกตุ่๋น 

 
Stir­fried broccoli 
and carrot 
ผักบรอ็คเคอลี่และ 
เเครอท 
 
 

 
Cleared soup with 
egg tofu 
ตม้จดืเตา้หู้ไข ่

 
Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Pasta  Salsa        ​Tuesday​ : Tomato Salsa     ​Wednesday​: Potato Salad 
                  Homemade dressing  Thursday​ : Caesar Salad Friday​ : Som Tum 
 



Week 3 ( 15 ­ 19 February  2016) 
 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 
Chicken Burger 
served with French 
Fries 
เบอรเ์กอรไ์ก ่
เสรฟิพรอ้มมันฝรัง่ทอด 
 

 
Baked Fish served 
with baked 
vegetables 
อบปลาเสรฟิพรอ้มอบผัก
รวม 
 
 

 
Baked pork served 
with mashed 
potatoes 
หมอูบเสรฟิ พรอ้มมันบด 

 
Club sandwich with  
French Fries 
คลับเเซนวชิ เสรฟิพรอ้ม 
มันฝรัง่ทอด 

 
Mixed seafood grill 
(BBQ) serve with 
grilled vegetables 
ทะเลยา่งรวม 
เสรฟิพรอ้มผักยา่ง 

 
Crispy Papaya Salad 
with seafood 
dressing 
สม้ตาํทะเลทอดกรอบ 
 

 
Pork/ Beef Thai 
style Salad 
(NamTok) 
หม ู/ เนื้อ นํ้าตก 
 

 
Beef Panaeng Curry 
พะเเนงเนื้อ 

 
Fried Pork with 
Japanese curry 
ทงคัตสหึม ู
เเกงกะหรี่ญี่ปุ่น 

 
Minced Pork/ Beef 
Salad (Laab) 
ลาบหม ู/ เนื้อ 
 

 
Egg soup (Pa­Loh)  
พะโล ้
 
 

 
Yakisoba 
vegetables 
ยากโิซบะผัก 

 
Mixed vegetable 
with oyster sauce 
ผัดผักนํ้ามันหอย 

 
Clear soup with 
Noodles 
กว๋ยเตี๋ยว 
 
 

 
Fish Tom Yum 
(Mushroom) 
ตม้ยาํปลา 
 

 
Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Pasta  Salsa    ​Tuesday​ : Tomato Salsa    ​Wednesday​: Potato Salad 
                  Homemade dressing  Thursday​ : Caesar Salad Friday​ : Som Tum 
 



 
Week 4 ( 22 ­ 26 February  2016) 
 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 
Shepherds Pie (Beef 
/ Vegetables) 
พายเนื้อ 

 
Beef Fajitas served 
with Fried mixed 
vegetables 
 
 

 
Baked pork served 
with mashed 
potatoes 
หมอูบเสรฟิพรอ้มมันบด 

 
Fish Fingers served 
with Fried potatoes 

 
Baked Fish served 
with baked 
vegetables 
อบปลาเสรฟิพรอ้มอบผักร
วม 
 

 
Minced Pork/ Beef 
Salad (Laab) 
ลาบหม ู/ เนื้อ 
 
 

 
Shrimp / Vegetarian 
Pad Thai 
ผัดไทกุ้ง  
ผัดไทมังสวรัิต 
 

 
Chicken Panaeng 
Curry 
พะเเนงไก ่

 
Fried Pork with 
Japanese curry 
ทงคัตสหึม ู
เเกงกะหรี่ญี่ปุ่น 
 

 
Fried Noodle with 
with pork gravy  
ราดหนา้หม ู

 
Pumpkin soup and 
toast 
ซปุฟักทอง 
เสรฟิพรอ้มขนมปัง 
 

 
Cleare Vegetables 
soup (Add noodles) 
ตม้จดืตาํลงึ 
(เพิ่มกว๋ยเตี๋ยว) 

 
Mixed vegetable 
with oyster sauce 
ผัดผักนํ้ามันหอย 

 
Miso Soup with 
seaweed 
ซปุมโิซะ สาหรา่ย 
 
 

 
Tom Yum 
Mushroom 
ตม้ยาํเหด็ 
 

Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Pasta  Salsa        ​Tuesday​ : Tomato Salsa     ​Wednesday​: Potato Salad 
                  Homemade dressing  Thursday​ : Caesar Salad Friday​ : Som Tum 
 
 



 
Fajita 

 ​Tomato Mango Salsa 
 

Yakisoba 

 ​Caesar Salad 


