
 

Lunch Menu in October 2016 
 
Week 1 (3 ­7 October) 
 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
  Dragon Fruit & Orange  Milk and cereal   Quesadillas  Papaya & Pineapple  Kiwi Pancake  

Salad A day: Salsa Salad 
 
Fried Chicken/เหด็ทอด and 
Potato 
ไก ่/ เหด็ ทอด มันบดทอด 

Grilled Mushroom Salad 
 
Baked Pork / Mushroom 
served with baked beans  
หมูอบ /เหด็ 
เสริฟพร้อมถ่ัวขาวซอสมะเขือเทศ 

Potato Salad 
 
Chicken & Cheese 
Burger served with 
French Fries 
เบอร์เกอร์ไกชี่ส 
เสริฟพร้อมมันฝร่ังทอด 
 

Mixed fruit Salad 
 
Pasta /Spaghetti Carbonara  
(Veggie ­Mushroom) 
สปาเกต็ต้ีคาโบนาร่าเหด็/เบคอน  

Caesar Salad 
 
Deep Fried Fish 
served with rice 
ปลาทอด เสริฟพร้อมขา้วอบ 
 

Pork / Veggie Green Curry  
เเกงเขียวหมู ผักรวม 

Thai vegetable Omelette 
with herbs 
ไขเ่จียวผักและสมุนไพร 
 

Sweet and sour Fish / 
Tofu  
ปลา / เตา้หู้ 
ราดซอสผัดเปร้ียวหวาน 

Vegetable pizza / Beef 
พิซซา่ผัก/ เน้ือ โรยชีส 

Seafood Som Tum / 
vegetarian 
สม้ตาํทะเล /,yสวรัิติ 
 

 
Stir­Fried Broccoli 
Cauliflower and Carrot 
ผัดบร็อคโคล่ี 
กะหลํา่ดอกและเเครอท 
 

 
Stir­Fried Morning Glory  
ผัดผักบุง้ไฟเเดง 
 
Miso Soup 
มิโซะ ซุป 

 
Mixed Stir­Fried 
vegetables  
ผัดผักรวม 5 ส ี
 

 
Clear Soup with egg tofu 
ตม้จืดเตา้หมูสับ 
 
(Thai Staff : Serve Fish Chilli 
Paste with Vegetables) 
 

 
Mixed Mushroom 
Clear soup 
ตม้จืดเหด็รวม 

Bread Roll  Nachos  Smoothies   Yogurt with Berries  Granola and Milk 
 
Salad Bar:​ Organic vegetables Homemade dressing and Japanese dressing 
 
 



 
 
Week 2 (10 ­14 October) 
 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
 Dragon fruit and Orange  Milk and Cereal   Quesadillas  Papaya & Pineapple  Kiwi Pancake 

Salsa Salad 
 
Fried Chicken and Tofu 
/Steamed Chicken  with 
Rice 
ไก ่และเตา้หู้ทอด ขา้วมันไก่ 
 

Grilled Mushroom 
 
Steamed  Fish served with 
baked vegetables 
ปลากระพงน่ึงซีอ้ิวเสริฟพร้อมอบ
ผักรวม 
 

Potato Salad 
 
Club sandwich with  
French Fries 
คลับเเซนวชิ เสริฟพร้อม 
มันฝร่ังทอด 

Mixed fruit Salad 
 
Lemon butter baked 
Fish served with 
Mashed potatoes 
ปลาอบซอสมะนาวเนย 
เสริฟพร้อม มันบด 
(Fried Fish ปลาทอด) 

Caesar Salad 
 
Mixed seafood grill 
(BBQ) serve with grilled 
vegetables 
ทะเลยา่งรวม 
เสริฟพร้อมผักยา่ง 

Homemade Hawaiian and 
Meat lover Pizza 
พิซซา่ฮาวายเอ้ียนและพิซซา่มีทเลิ
ฟเวอร์ 

Pork/ Beef Thai style 
Salad (NamTok) 
หมู / เน้ือ นํา้ตก 
 

Beef Panaeng Curry 
พะเเนงหมู / ผัก 

Noodle Tofu/Mince 
pork 
กว๋ยเต๋ียว 

Thai vegetable Omelette 
with herbs 
ไขเ่จียวผักและสมุนไพร 
 

 
Clear soup 
ซุปฟักเขียว 

 
Yakisoba vegetables 
ยากิโซบะผัก พร้อมมิโซะซุป 

 
Mixed vegetable with oyster 
sauce / Mushroom sauce 
ผัดผักนํา้มันหอย / ซอยเหด็หอม 

 
Clear Soup with egg 
tofu 
ตม้จืดเตา้หู้ /ไกสั่บ 
 

 
Glass noodle Salad Thai 
style /Tofu­Mushroom 
ยาํวุน้เสน้ / เตา้หู้­เหด็ 
 

 Mini Chinese Bun  Nachos  Smoothies  Yogurt with berries  Granola and Milk 
 
Salad Bar:​ Organic vegetables Homemade dressing and Japanese dressing 
 
 
 



 
Week 4 ( 24­28 October) 
 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
 Dragon fruit and Orange  Milk and Cereal   Quesadillas  Papaya & Pineapple  Kiwi Pancake 

Salsa Salad 
 
Grilled Pork/Beef /Origi 
Mushroom served jaew 
คอหมูยา่ง เสริฟพร้อมเเจว่ 
เคร่ืองเคียงผักสด 

Grilled Mushroom Salad 
 

Beef / Veggies Taco 
served with Mashed potato 

ทาโกเน้ือ / ถ่ัวและผัก เสริฟมันบด 

Potato Salad 
 
 
Pork / Tofu Burger Served 
with French toast stick with 
Cheese 
เบอร์เกอร์หมู / เตา้หู้ เสริฟพร้อม 
ขนมปังฝร่ังเศส 
 
 

Mixed fruit Salad 
 
Ham  / Mushroom 
Club sandwich 
คลับแซนวชิแฮม / เหด็ 

Caesar Salad 
 
Pressto Sauce Spaghetti 
with Grilled Shrimp / 
Mushroom  
สปาเกต็ต้ีเพรสโตซอล กุง้ยา่ง /  
เหด็ยา่ง 
 

Crispy  Noodle with 
Mushroom / pork gravy 
ราดหน้า หมู / เหด็ 
เสน้ใหญแ่ละหม่ีกรอบ  

Seafood Tomyum with 
Mixed Mushroom 
ตม้ยาํเหด็รวม / ทะเล 

Steamed glass noodle with 
shrimp / Tofu 
กุง้ / เตา้หู้ อบวุน้เสน้ 

Noodle with Stew 
Chicken 
กว๋ยเต๋ียวไกตุ่น๋ยาจีน 

Somtum and Grilled 
Chicken 
สม้ตาํไกย่า่ง 
 
 

Stirred Fried Chinese 
lettuce and Carrot 
ผัดผักกาดขาวเเครอท 
 

Green vegetables stirred 
fried with mushroom 
Sauce 
ผัดผัดฮอ่งเตนํ้า้มันหอย 

Egg soup 
ไขพ่ะโล ้

Red Chicken Wings / 
Tofu marinated with 
crispy herbs  
ปีกไก ่/ เตา้หู้ 
นํา้เเดงหมักสมุนไพร 
ทอดกรอบ 

Tofu Soup 
ตม้จืดเตา้หู้ 
 

Smoothies  Nachos  Banana Spring Rolls   Yogurt with berries  Granola and Milk 
 
Salad Bar:​ Organic vegetables Homemade dressing and Japanese dressing 
 



 
 
 
We will serve all whole wheat bread or charcoal bread 

 

 Grilled fish with Lemon Sauce 



 

Chicken BBQ 

 Pasta Carbonara / Veggie (Use Mushroom) 



 มันบดทอด  


