
Lunch Menu in December 2016 
Week 1 ( 6 December - 9 December 2016 ) 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
Morning Break: 

strawberry Smoothie  
สมูทต้ี 

Morning Break: 
Quesadilla Chicken & 
Cheese  

Morning Break: 
Waffle and Mixed Fruit  
วาฟเฟิล และ ผลไมร้วม 

Morning Break: 
Pineapple - Grape 
สับปะรด - องุน่  

Morning Break: 
Granola with Milk / 
Almond Milk 
กราโนร่า พร้อมนมสด 
หรือนมอัลมอนด ์ 

Home style Macaroni 
Bacon and Cheese 
มักกะโรนีเบคอน / ชีส  
 
PadThai vegetable / 
Chicken 
ผัดไทยผัก / ไก่ 
 
Stirred Fried Vegetable 
ผัดผักรวม 
 
Radish Soup  
ตม้จืดหัวไชเทา้ 

Pork & Beef Steak serve 
with baked potato 
สเตก็หมู เน้ือ เสริฟพร้อมมันอบ 
 
Chicken Curry  
เเกงกะหร่ีไก ่
 
Mixed stirred fried 
vegetable 
ผัดผักสี่สหาย 
 
Clear Soup 
 

Minced Pork with 
Lemongrass 
หมูบดตะไคร้ 
 
Spaghetti pesto sauce  
สปาเกต้ต้ีเพสโต  
 
 
Khai Paloh 
ไขพ่ะโล ้
 
Stirred Fried Broccoli  
ผัดบลอ็คโคล่ี 
 
 

Ham with Needle 
mushroom  
เเฮมพันเหด็เขม็ทอง 
 
Calamari and dipping  
ปลาหมึกวงทอด 
 
Club Sandwich 
คลับเเซนวชิ 
 
 
Soup 
ตม้จืด 
 
 

Meat lover / Veggie 
Pizza 
พิซซา่รวมเน้ือ / ผัก 
 
Thai Omelette  
ไขเ่จียวตม้หอมซอย 
 
Buffalo Chicken wings 
ปีกไกอ่บ 
 
Noodle Soup  
กว๋ยเต๋ียวนํา้ 
 
 

Afternoon Break: 
 

Light Banana Cake  
with milkเคก้กลว้ยหอม 
เสริฟพร้อมนมสด 
 

Afternoon Break: 
 

Apple crumble & custard 
 
  

Afternoon Break: 
 

Nachos  
นาโชส ์

Afternoon Break: 
 

Mini Salapao  
(Chinese bun) 
มินิซาลาเปา 

Afternoon Break: 
 

Oat cookies and Milk 
คุกก้ีขา้วโอ๊ตและนมสด 
 

 
Salad Bar:​ Organic vegetable   ​Monday​   : Tomato Salsa    ​Tuesday​ : Apple&Celary Salad        ​Wednesday​: Mixed  fruits Salad 
                  Homemade dressing Thursday​ :  Japanese Salad      ​Friday​ : Caesar Salad  



Lunch Menu in November 2016  
Week 2 ( 12 December - 16 December ) 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
Morning Break: 

Mango Pancake 
เเพนเคก้มะมว่ง ราดนํา้ผ้ึง 

Morning Break​: 
Pineapple - Grape 
สับปะรด -องุน่  
 

Morning Break: 
Banana and Fresh Milk 
กลว้ยหอม และนมสด 

Morning Break: 
Traditional Rice with egg 
ขา้วจ่ี 

Christmas 
Event 

Fried Chicken with 
sesame seed served with 
mash potato 
 
Sweet and Sour sauces 
with chicken 
ผัดเปร้ียวหวานไก ่/ผัก 
 
Stirred Fried Vegetable 
ผัดผักรวม 
 
Clear soup with lettuce  
ตม้จืดผักกาดขาวตาํลึง 

Roasted Duck with 
Green noodle and 
veggies (ผักกาดลวก) 
หม่ีหยกเป็ดยา่ง 
 
Stirred Fried beef /Tofu 
with asparagus and 
mixed vegetables  
เน้ือ / เตา้หู้ผัดหน่อไมฝ้ร่ัง 
 
 
Tomyum Mushroom 
ตม้ยาํเหด็ 

Roasted pork with 
mushroom gravy serveก 
with mashed potato  
หมูอบราดซอสเหด็ 
เสริฟพร้อมมันบด 
 
Veggies Samosa 
ซาโมซา่ผัก 
 
Stirred Fried Mushroom 
ผัดเหด็รวมตน้หอม 
 
Soup 
ตม้จืดเตา้หู้ไข ่

Beef / Red Bean Burrito 
with melted cheese 
ทาโกเ้น้ือ / ผัก 
 
Fried Noodle with 
chicken 
ผัดซีอ๊ิวไก ่
 
Pan fried Pork 
หมูนํา้มันหอยใสผั่กฮอ่งเต ้
 
Clear soup 
ตม้จืด 
 

 ​Mixed skewer fruits 
Chocolate dipping 
  
Some Christmas Treats 
**Pictures below 

Afternoon Break: 
 

Nachos  
นาโชส ์

Afternoon Break: 
 

Apple crumble & custard 
 
  

Afternoon Break: 
 

strawberry Smoothie  
สมูทต้ี 

Afternoon Break: 
 

Granola with Milk / 
Almond Milk 
กราโนร่า พร้อมนมสด 
หรือนมอัลมอนด ์ 
 

 
 

 
Salad Bar:​ Organic vegetable   ​Monday​   : Tomato Salsa    ​Tuesday​ : Apple & Celery Salad        ​Wednesday​: Mixed  fruits Salad 
                  Homemade dressing Thursday​ :  Japanese Salad      ​Friday​ : Caesar Salad  
 



Xmas santas with strawberries 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Xmas Tree with veggies and pretzels 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Home-Style Macaroni and Cheese 

 
 

Fried Chicken with white sesame seed 
 
 
 

http://allrecipes.com/recipe/23983/home-style-macaroni-and-cheese/
http://allrecipes.com/recipe/23983/home-style-macaroni-and-cheese/


Samosa 

Pork with Lemongrass หมูพันตะไคร้ 



Clear Soup Tofu with pork ตม้จืดเตา้หู้หมูสับ 

Pad Thai 
 
 



Calamari 

 Apple and Celery Salad 


