
Lunch Menu in March 2017 
Week 1 ( 1 - 3 March 2017) 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
Morning Break: 

Cereal, Banana and 
Fresh Milk 

Morning Break: 
Apple and Grapes 

(seedless) 

Morning Break: 
Yogurt and Mixed Fruit 

Morning Break: 
Toast with unsweetened 

Jam 

Morning Break: 
Pineapple and Guava 

Marinated Chicken 
Wing 
ปีกไกนํ่า้เเดง 

Baked Fish in Lemon 
sauce served with 
baked potato 
ปลาอบซอสมะนาวเสร์ิฟพร้
อมอบมันฝร่ัง 

Beef / mushroom 
Taco  
ทาโกเ้น้ือ / เหด็ 

Grilled lemon 
Chicken 
ไกย่า่งครีมมะนาว 
 
 

White Cream sauce 
Pasta 
พาสตา้ครีมซอส 

Chicken Panaeng 
Curry 
พะเเนงไก่ 

Fried Noodle with 
seafood gravy 
ราดหน้าทะเล 

Minced Chicken / 
mushroom with Holy 
basil leaves 
ผัดกระเพราไก ่/ เหด็ 
 

Chicken Green curry 
With fresh noodle 
ขนมจีนเเกงเขียวหวานไก ่

Fried hard boiled Egg 
with caramel sauce 
ไขลู่กเขย 

Stirred Fried Broccoli 
with Shrimp 
ผัดบร็อคเคอล่ีกุง้สด 

Fried glass noodle 
with Chicken 
ผัดวุน้เสน้ไก ่

Pork Sausage salad 
ยาํหมูยอ 
 

Stirred Fried Kale 
ผัดคะน้ากุนเชียง 

Tofu Soup 
ตม้จืดเตา้หู้ 

Afternoon Break: 
Tuna Sandwich 

เเซนวชิทูน่า  

Afternoon Break: 
Sweet corn with young 

coconut 
ขา้วโพดมะพร้าวออ่น 

Afternoon Break: 
Mixed Vegetable with 

dipping 

Afternoon Break: 
Granola with Milk 

กราโนร่า 
 

Afternoon Break: 
Strawberry Smoothie 

สมูทต้ีสตรอเบอร้ี 
 

Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad   



Lunch Menu in March 2017  ​(Mother tongue Week menu) 
Week 2 ( 6-10  March 2017) 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
Morning Break: 

French Toast  
(Less Sweet) 

Morning Break: 
Apple and Kiwi 

Morning Break: 
Fruit Sandwich 

 

Morning Break: 
Chinese Mini Bun 

 

Morning Break: 
Canned Rambutan stuffed 
with Pineapple 

Chicken Spaghetti 
with Tomatoes Sauce 
สปาเกต็ต้ีซอสมะเขือเทศ 

BBQ Chicken  
บาร์บีควิไก่ 
Chicken Strips Melt 
French fries 

Okonomiyaki  
พิซซา่ญ่ีปุ่น 
Chicken Teriyaki 
ไกเ่ทอริยากิ 
 

Steamed Chicken 
with rice 
ขา้วมันไก ่(ขา้วหมูเเดง) 
 
 

Spicy grilled Pork Thai 
Salad  
หมูนํา้ตก 

Rainbow Chicken & 
Veggies 
ผัก / ไก ่สายรุ้ง 
 

Spaghetti Bacon / 
Vegetarian 
Carbonara  
สปาเกต็ต้ีคาโบนาร่า 

Chicken / Veggies 
Yakisoba  
ยากิโซบะไก ่/ ผัก  

Egg Noodles Soup 
with Red Roasted 
Pork 
บะหม่ีหมูเเดง 

Stirred Fried Thai Noodle 
with Pork / Vegetarian 
ผัดไทยหมู / มังสวรัิต 

Corn soup 
ซุปขา้วโพด 
 

 

Red Bean Soup 
ซุปถ่ัวเเดง 
 

Miso Soup 
ซุปมิโซะ 
 

Clear Soup 
ตม้จืดฟักเขียว 

Fish Ball Green Curry  
เเกงเขียวหวานปลากราย 

Afternoon Break: 
Unsweetened Pancake 

with maple Syrup 

Afternoon Break: 
Oatmeal Cranberry 
cookie (low sugar) 

Afternoon Break: 
Steam Gyoza 

เก๊ียวซา่ 

Afternoon Break: 
Dumping  
ขนมจีบ 

Afternoon Break: 
Rice Ball with coconuts milk 

(บัวลอย) 
 
Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad   



Lunch Menu in March 2017 
Week 3 ( 13-17 March 2017) 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
Morning Break: 
Granola and Milk 

กราโนลา่เสร์ิฟพร้อมนมสด 

Morning Break: 
Cereal,Banana,Raisin 

Milk 

Morning Break: 
Yogurt with Dried Fruit 

Morning Break: 
Unsweetened Pancake 

with honey 

Morning Break: 
Grape and Cantaloupe 

 

Fried Chicken with 
Baked potato  
ไกชุ่บเกร็ดขนมปังเสร์ิฟพร้อ
มมันฝร่ังอบ 

Grilled Sausage with 
Potato gratin 
ไสก้รอกยา่งเสร์ิฟมันฝร่ัง 
การ์เเตง 

Baked Pork with 
mushroom sauce 
served with mash 
potato 
หมูอบซอสเหด็เสร์ิฟพร้อมมั
นบด 

Beef / Spinach 
Lasagna 
ลาซานญา่เน้ือ / ผักโขม 
  
 
 

Beef / Veggies Burrito 
เบอร์ริโตเน้ือ /ผัก 
  

Papaya Salad 
สม้ตาํ 

Stew Chicken Noodle 
with Bitter Cucumber 
กว๋ยเต๋ียวไกตุ่น๋มะระ 

Fried Noodle 
ผัดซีอ๊ิว 
 

Egg Paloh 
ไขพ่ะโล้ 

Stirred glass Noodle 
ผัดวุน้เสน้ 

Minced Chicken/Pork 
Thai Salad 
ลาบไก ่/ หมู  

Stirred Fried Beef  
เน้ือผัดนํา้มันหอย 

Macaroni Soup 
ซุปมักกะโรนี 
 
 

Chicken with cashew 
nut  
ไกผั่ดเมด็มะมว่งหิมพานต ์ 

Seafood Hot and Sour 
Soup 
ตม้ยาํทะเล 

Afternoon Break: 
Sweet Corn with young 

Coconut 
ขา้วโพดมะพร้าวออ่น 

Afternoon Break: 
Ham Cheese Sandwich 

เเซนวชิแฮมชีส 
 

Afternoon Break: 
Banana in Coconut Milk 

กลว้ยบวชชี 

Afternoon Break: 
Mixed Vegetables with 

dipping 
 

Afternoon Break: 
Yelly Yogurt 

(Unsweetened) 

 
Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad    



Lunch Menu in March 2017 
Week 4 ( 20-24  March 2017) 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
Morning Break: 
Toast with jam 

Morning Break: 
Guava and Thai 

Cantaloupe 

Morning Break: 
Unsweetened Pancake 

with fruit 

Morning Break: 
Rose Apple and 
Re-Green Apple 

Morning Break: 
Cereal, Banana and Milk 

 
 

Beef Stew 
สตูเน้ือ 

Fried Chicken with 
Macaroni 
ผัดมักกะโรนีไก ่
  

Baked Pork with 
Lemon sauce 
หมูอบราดซอสมะนาว 

Spaghetti Carbonara 
Bacon / Mushroom 
สปาเกต็ต้ีคาโบนาร่าเบคอน 
/ เหด็  
 

Wrapped Needle 
mushroom with Bacon 
เบคอนพันเหด็เขม็ทอง 

Crispy / Marinated 
Pork 
ขา้วหมูกรอบ หมูเเดง  

Stirred Fried Seafood 
with yellow powder 
ผัดผงกะหร่ีทะเล 

Fried Rice Ball with 
fresh vegetable 
เเหนมคลุกผักสด 
 

Stirred Fried Seafood 
with holy basil leave 
ผัดกระเพราทะเล  

Minced Pork / mushroom 
with Thai style Salad 
ลาบหมู / เหด็ 

Wax Gourd Soup 
เเกงจีดฟัก 

Green Vegetable 
soup  
เเกงจีดตาํลึง 

Fish Hot and sour 
soup 
ตม้ยาํปลา 
 

Seaweed Soup 
ซุปสาหร่าย 

Coconut skinny noodle 
Served with Fresh 
vegetables 
หม่ีกะทเิสร์ิฟพร้อมผักสด 

Afternoon Break: 
Sticky rice with Mango 

ขา้วเหนียวมะมว่ง 

Afternoon Break: 
Mixed Vegetables with 

dipping 

Afternoon Break: 
Yogurt with Mixed Fruit 

โยเกิร์ผลไมร้วม 

Afternoon Break: 
Granola with Milk 
กราโนลา่ และนมสด 

Afternoon Break: 
Tapioca Sweet corn and 

young coconut meat 
สาคูขา้วโพดมะพร้าวออ่น 

 
Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad   



Lunch Menu in March 2017 
Week 5 ( 27-31  March 2017) 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
Morning Break: 

Chef Canapé  
Morning Break: 

Rose Apple - Thai 
Cantaloupe  

Morning Break: 
Mango Pancake 

Morning Break: 
Tuna Sandwich 

Morning Break: 
Toast with butter / Garlic 

 

Fish / Beef Burger 
Served with Fries 
เบอร์เกอร์ปลา / เน้ือ 

Beef / Veggies Taco 
ทาโกเ้น้ือ / ผัก 

Fried Macaroni with 
Chicken and Shrimp 
ผัดมักกะโรนี 

Pasta with 
mushroom sauce 
พาสตา้ครีมซอสเหด็ 
 

Baked Fish with baked 
vegetables 
ปลาอบเสร์ิฟพร้อมผักอบ 

Thai Salad and 
Omelette 
สม้ตาํ และไขเ่จียว 
 

Tuna Thai Salad 
ยาํทูน่า 

Stirred Fried Squid 
with holy basil leaves 
ปลาหมึกผัดกระเพรา 
 

Chicken Panaeng 
พะเเนงไก่ 

Stirred Fried Kale with 
Crispy pork 
ผัดคะน้าหมูกรอบ 
 

Egg Paloh 
ไขพ่ะโล้ 

Glass noodle soup 
ผัดวุน้เสน้ 

Chicken Hot and Sour 
Soup 
ตม้ยาํไก่ 
 

Stirred Fried Broccoli 
and asparagus with 
tofu 
ผัดบร็อคเคอล่ี 
หน่อไมฝ้ร่ังและเตา้หู้ 

Seafood Hot and sour 
soup 
ตม้ยาํทะเล 

Afternoon Break: 
Yogurt with Mango 

มะมว่งโยเกิร์ต 

Afternoon Break: 
Mixed Vegetable with 

dipping 

Afternoon Break: 
กราโนร่า, Fruit and Milk 

Afternoon Break: 
Toast with Spicy / Dry 

pork 
ขนมปังป้ิงหมูหยอง 

Afternoon Break: 
Sweet Corn with young 

Coconut 
ขา้วโพดมะพร้าวออ่น 

 
Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad   
 



The Sample and Demo  
Okonomiyaki (Japanese Pizza) 

Rainbow Chicken&Veggies 



 

 
Chicken Strips Melt French Fries 

 
 



Potato Gratin 

 
 


