
Lunch Menu in April 2017 
Week 3 ( 17 - 21 April 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning Break: 

Cereal, Banana and 
Fresh Milk 

Morning Break: 
Apple and Grapes 

(seedless) 

Morning Break: 
Fried Bread with chicken 

spread ขนมปังไกท่อด 

Morning Break: 
Healthy Sandwich  
เเซนวชิสุขภาพ (ลูกเกด) 

Morning Break: 
Pancake with wildflower 

Honey 

Fried Chicken in 
White sauce 
ไกผั่ดครีมซอส 

Spaghetti Pesto 
sauce 
สปาเกต็ต้ีซอสเพลโต 

Meat lover Pizza / 
Vegetables Pizza 
พิซซา่เน้ือสัตว ์/ ผัก 

Pork Marinated 
Korean Style served 
with Rice 
ขา้วหมูเกาหลี 
 

Tomato sauce Spaghetti  
สปาเกต็ต้ีซอสมะเขือเทศ 

Macaroni and Cheese 
มักกะโรนีชีส 

Baked spinach and 
Cheese 
ผักขมอบชีส 

Chicken nugget  
นักเกต็ไก่ 
 

Fried Egg with Herb 
ไขเ่จียวสมุนไพร 

Steamed Chicken with 
Rice 
ขา้วมันไก่ 

Seaweed Soup 
ตม้จืดสาหร่าย 

Chicken Panaeng 
curry* (Not spicy) 
พะเเนงไก่ 

Stirred Fried 
Vegetables  
ผัดผักรวม 
 

Noodle with Chicken 
กว๋ยเต่ียวไก่ 

Vegetable Soup 
ตม้จืดฟักเขียว 

Afternoon Break: 
Melon and Watermelon 

Afternoon Break: 
Sweet corn with young 

coconut 
ขา้วโพดมะพร้าวออ่น 

Afternoon Break: 
Banana and Chinese pear 

Afternoon Break: 
Mixed Fruit Cracker 

 

Afternoon Break: 
Mixed Fruit with Yogurt 

 

Salad Bar: Organic vegetables Monday   : Potato  Salad        Tuesday : Tomato Salsa  Salad      Wednesday : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday : Mixed Fruit Salad  Friday : Mushroom Salad   
 



Lunch Menu in April 2017 
Week 4 ( 24 - 28 April 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning Break: 

Granola and Fresh Milk 
Morning Break: 

Yogurt with Raisin  
Morning Break: 

 Mixed Fruit Crackers 
Morning Break: 

Canapé 
Morning Break: 

Seedless Grapes and 
Cantaloupe  

Mini Beef / Mushroom 
Burger served with 
French fries 
เบอร์เกอร์เน้ือ / เหด็ 
พร้อมมันฝร่ังทอด 

Fried Chicken / 
Vegetable Tempura 
ไกท่อด และ เทมปุระผัก 

Chinese Chicken Wing 
ปีกไกตุ่น๋เคร่ืองยาจีน 

Cabonara 
สปาเกต็ต้ีคาโบนาร่า 
 
 
 

Fried Mushroom with 
bacon 
เหด็ผัดเบคอน 

Lattice with tofu soup 
ตม้จืดผักกาดขาวเตา้หู้ 

Vegetables Yakisoba 
ยากิโซบะผัก 

Ham Fried Rice / 
Vegetable Fried Rice 
ขา้วผัดเนยเเฮม /ขา้วผัดผัก 

Fried Chicken in Red 
curry 
ผัดพริกเเกงหมู*  
(*สาํหรับเดก็ไมเ่ผด็) 

Crispy Fried rice with egg 
ขา้วผัดชุปไขท่อด 

Stirred Fried 
Asparagus with 
Shrimp  
ผัดหน่อไมฝ้ร่ังกุง้ 

Miso Soup 
ซุปมิโซะ 

Pad Thai Tofu 
ผัดไทยเตา้หู้ 
 

Fried potato with 
cheese 
มันฝร่ังทอดชีส 

Seaweed Soup 
ตม้จืดสาหร่าย 

Afternoon Break: 
Taro in coconut milk 

เผือกบวด  

Afternoon Break: 
Buttered Sweet corn  

ขา้วโพดอบเนย 

Afternoon Break: 
Pineapple in Ice 
สับปะรดลอยเเกว้ 

Afternoon Break: 
Milk custard with Mixed 

Fruits 
เตา้ฮวยนมสด 

 

Afternoon Break: 
Healthy Tapioca  
สาคูเปียกสุขภาพ 

 

Salad Bar: Organic vegetables Monday   : Potato  Salad        Tuesday : Tomato Salsa  Salad      Wednesday : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday : Mixed Fruit Salad  Friday : Mushroom Salad   



Marinated Pork Korean Style ( Not spicy served with Rice) 
 

Chicken Noodle 



 Vegetables Yakisoba 

 Fried Chicken with White sauce 
 
 



Crispy Fried Rice with egg  

 Salad Bar 






