
Lunch Menu in June 2017 
Week 1 ( 1 - 2 June 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
   Morning Break: 

Pancake with wildflower 
Honey 

Morning Break: 
Tuna Sandwich 

แซนวชิทูน่า 

   Lasagna 
ลาซานญา่เน้ือ / ผักขม 
 

Baked spinach and 
Cheese 
ผักขมอบชีส 

    
 

Fried Chicken in 
White sauce 
ไกผั่ดครีมซอส 

Fried noodle with 
chicken 
ผัดซีอ้ิวไก่ 

   
 

Thai red curry with 
pumpkin 
แกงเผด็ฟักทอง 

Seafood Suki 
สุก้ีทะเล 

 
 

  Afternoon Break: 
Granola and  Fresh Milk 
กราโนลา่ เสร์ิฟพร้อมนมสด 

 

Afternoon Break: 
Spicy Dried Shredded Pork 

Bread 
ขนมปังพริกเผาหมูหยอง 

 
Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad   
 
 



Lunch Menu in June 2017 
Week 2 (  5 - 9 June 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

Morning Break: 
Vietnamese bread 
ขนมปังเวียดนาม 

Morning Break: 
Sandwich  
เเซนวชิ 

 

Morning Break: 
Croissant with jam 

ครัวซอง, แยม 
 

Morning Break: 
Cereal, Raisin and Fresh 

Milk 

Morning Break: 
Rose apple and guava 

ชมพูแ่ละฝร่ัง 

Fried Chicken served 
with french Fries 
ไกท่อด 

Bun with chicken & 
Cheese 
ขนมปังไสไ้กชี่ส 

Bologna Spaghetti 
สปาเกต็ต้ีโบโลน่า 

Chicken pie serve 
with french fries 
พายไกเ่สร์ิฟพร้อมเฟรนฟรา
ย 

Macaroni and Cheese 
มักกะโรนีอบชีส 

Pad Thai 
ผัดไทย 

Stirred Fried Shrimp 
with vegetable 
กุง้ผัดผักรวม 
 

Deep fried fish 
served with carrot 
soup 
ปลาชุบแป้งทอดเสร์ิฟพร้อ
มซุปเเครอท 

Steamed Egg 
Japanese style 
ไขตุ่น๋ญ่ีปุ่นทรงเคร่ือง 

Fried Fish & Chip 
ปลาและมันฝร่ังทอด 

Thai papaya salad and 
sticky rice 
ตาํไทย ขา้วเหนียว 

Fried garlic Chicken 
ไกท่อดกระเทียม 

Thai Omelette with 
minced pork  
ไขเ่จียวหมูสับ 

Chinese vegetable 
stew with pork 
ตม้จับฉ่ายกระดูกออ่นหมู 

Steamed Chinese 
Chicken Wing 
ปีกไกตุ่น๋นํา้แดง 

Afternoon Break: 
Red and green grapes 

Afternoon Break: 
Pineapple in Ice 
สับปะรดลอยเเกว้ 

Afternoon Break: 
Yogurt smoothie  

Afternoon Break: 
Minced Chicken and Sweet 
Corn in Crispy Golden Cup 
(กระทงทอง Kratong Thong) 

Afternoon Break: 
Sticky rice pearls in 

coconut milk 
บัวลอย 

Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad   
 



Lunch Menu in June 2017 
Week 3 ( 12 - 16 June 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

Morning Break: 
Crape and  Fresh Milk 

Morning Break: 
Banana Pancake and milk 

(Soy Milk) 

Morning Break: 
Canapé with fresh milk 

(Soy milk) 

Morning Break: 
Rose apple and guava 

Morning Break: 
Cereal and Fresh Milk 

Beef Tacos 
ทาโกเ้น้ือ  

Stir-fried penne with 
tomato sauce 
เพนเน่โรเซ ่

Pizza with French fries 
พิซซา่เสร์ิฟพร้อม 
เฟรนซฟ์ราย 

Beef Burrito 
เบอริโตเ้น้ือ 
 

Pork and Beef BBQ 
served with vegetable 
บาร์บีควิหมูเน้ือ 

Chicken wings 
ปีกไกอ่บ 
 

Stuffed Thai Omelette 
with herbs  
ไขเ่จียวยัดไส้ 

Bonchon Chicken 
ไกท่อดบอนซอน 

Grilled mushroom 
pesto 
เพสโตเ้หด็ยา่ง 

Stirred Fried vegetable  
ผัดผักรวม 

Fried noodle with 
seafood in gravy 
sauce 
ราดหน้าหม่ีกรอบรวม 

Sukhothai Noodle 
กว๋ยเต๋ียวสุโขทัย 

Clear soup with 
mushroom 
ตม้จืดเหด็ 

Hard boiled egg 
ไขพ่ะโล ้

Teriyaki chicken 
ไกเ่ทอริยากิ 

Afternoon Break: 
Toast with unsweetened 

Jam 
ขนมปังเเยมผลไม้ 

Afternoon Break: 
Mini bun 
มินิซาลาเปา 

Afternoon Break: 
Fruit salad 
สลัดผลไม้ 

Afternoon Break: 
Buttered Sweet corn  

ขา้วโพดอบเนย 
 

Afternoon Break: 
Nacho 
นาโช 

Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad 

 



Lunch Menu in June 2017 
Week 4 ( 19 - 22 June 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

Morning Break: 
Cracker and fruit served 

with Milk 
เเครกเกอร์หน้าผลไมร้วม 

Morning Break: 
Steamed dumplings 

ติม่ซาํ 
(Optional-Mixed Fruit) 

Morning Break: 
Cantaloup and papaya 
เเคนตาลูปและมะละกอ 

Morning Break: 
French toast served with 

honey and Fresh milk 

 

Grilled chicken with 
cheese 
ไกย่า่งอบชีส 

American Fried rice 
served with fried 
chicken 
ขา้วผัดอเมริกันเสร์ิฟพร้อม
ไกท่อด 

Ham cheese Burger 
served with French 
fries 
เบอร์เกอร์แฮมชีส 
เสร์ิฟพร้อมมันฝร่ังทอด 

Deep fried fish 
ปลาชุบแป้งทอด 
 
Bread stuffed with 
egg,ham & cheese 
ขนมปังเเฮมชีส 

 

Vegetables Yakisoba 
ยากิโซบะผัก 
 
Stirred Fried Pork 
หมูผัดซอสญ่ีปุ่น 
 

Fried Hard Boiled 
Eggs in Tamarind 
Sauce 
ไขลู่กเขย 

Stirred with Broccoli 
with shrimp  
บร็อคเคอล่ีผัดกุง้ 
 
 

Steamed Chicken 
with rice 
ขา้วมันไกไ่หหลาํ 

End of Year 

Miso Soup 
ซุปมิโซะ 

Vegetable Sushi  
ซูชิผัก 

Hot and sour soup 
ตัมยาํกุง้ 

Cleared Soup 
ตม้จืด 

 

Afternoon Break: 
Yogurt with mixed fruit 

Afternoon Break: 
Chicken nugget 

Afternoon Break: 
Fruit Sandwich 

Afternoon Break: 
Chinese Mini Bun 

มินิซาลาเปา 

 

Salad Bar:​ Organic vegetables Monday​   : Potato  Salad        ​Tuesday​ : Tomato Salsa  Salad      ​Wednesday​ : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday​ : Mixed Fruit Salad  Friday​ : Mushroom Salad 



 
 

 Vegetables Yakisoba 

 Fried Chicken with White sauce 



 

Nacho นาโช 

 Chicken Teriyaki ขา้วมันไกไ่หหลาํ 



 Penne rose with ham and mushroom 
 

 Steamed Egg Japanese style 



 Vegetable Sushi  

Minced Chicken and Sweet Corn in Crispy Golden Cup (กระทงทอง Kratong Thong) 



 
We also serve Rice berry and Brown Rice at school lunch  

  






