
Lunch Menu in December 2017 
Week 1  ( 1 December 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning  Break: 

 
 

Morning Break: 
 
 

Morning Break: 
 
 

Morning Break: 
 
 

Morning Break: 
Banana and Papaya 

กลว้ยและมะละกอ 

        Ginger & garlic chicken  
ไกท่อดกระเทียมขิง 

     
 

 
 

Sukhothai noodle 
กว๋ยเต๋ียวสุโขทัย 

(Thai Noodle soup) 

       
 

Cream corn  soup 
ซุปขา้วโพด 

        Garlic bread 
ขนมปังเนยกระเทียม 

Afternoon  Break: 
 

Afternoon Break: 
 
 

Afternoon Break: 
 
 
 
 

Afternoon Break: 
 
 
 

Afternoon Break: 
 

Tapioca Balls with  Filling 
สาคูไสห้มู 

 

 
Salad  Bar:  Organic  vegetables Monday   :  Potato   Salad   Tuesday : Tomato Salsa  Salad  Wednesday : Green Salad    
                        Homemade  dressing  Thursday : Mixed Fruit Salad  Friday : Papaya Salad 
 



Lunch Menu in December 2017 
Week 2  ( 4-8 December 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning  Break: 

 
Cereal and milk 

ซีเรียลและนม 

Morning Break: 
 
 

Morning Break: 
 

Banana and milk 
กลว้ยและนม 

Morning Break: 
 

Pancake with raisins and milk 
แพนเคก้ลูกเกดและนม 

Morning Break: 
 

Bread with  unsweetened  jam 
ขนมปังและแยมผลไม้ 

Fried  fish 
ปลาชุบแป้งทอด 

 

  Omelette  with  herbs 
ไขเ่จียวสมุนไพร 

 

Baked spinach  
and cheese 
ผักโขมอบชีส 

Vegetables yakisoba 
ยากิโซบะผัก 

 

Fried  chicken  wing  
with  red  sauce 

ปีกไกนํ่า้แดง 

  Spaghetti with  
mushroom sauce 
สปาเกตต้ีซอสครีมเหด็ 

 Fried vegetables 
ผักชุปแป้งทอด 

Pork with sour sauce  
หมูผัดซอสเปร้ียวหวาน 

 

Pizza  rolls 
พิซซา่โรล 

  Hot  dog  bread 
ขนมปังฮอทดอ็ก 

Stir-fried shrimp  
with cashew  nuts 

กุง้ผัดเมด็มะมว่งหิมพานต ์

Chicken  roti with  BBQ sauce 
โรตีไกซ่อสบาร์บีควิ 

 

Miso  soup 
ซุปมิโสะ 

  Fried rice with  
ham and grains 
ขา้วผัดแฮมธัญพืช  

Noodles with  pork 
กว๋ยเต๋ียวหมูนํา้ใส 

Clear soup with  bean  curd  
and minced pork 

แกงจืดเตา้หู้หมูสับ 

Afternoon  Break: 
Gyoza  and milk 

เก้ียวซา่และนม 
 

Afternoon Break: 
 
 

Afternoon Break: 
Watermelon and 

cantaloupe 
แตงโมและแคนตาลูป 

Afternoon Break: 
Red grapes and milk 

องุน่แดงและนม 

Afternoon Break: 
Pineapples and oranges 

สัปปะรดและสม้ 
 

 
Salad  Bar:  Organic  Vegetables Monday   :  Potato   Salad   Tuesday : Tomato Salsa  Salad  Wednesday : Green Salad    
                        Homemade  Dressing  Thursday : Mixed Fruit Salad  Friday : Papaya Salad 
 



Lunch Menu in December 2017 
Week 3  ( 11-15 December 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning  Break: 

French  toast 
ขนมปังชุบไขท่อด 

Morning Break: 
Cereal and milk 

ซีเรียล   และนมสด 

Morning Break: 
Apples and grapes 

แอปเป้ิลและองุน่ 

Morning Break: 
Ham cheese sandwiches 

แซนวชิแฮมชีส 

Morning Break: 
Nutella mini pancake Kabobs  

แพนเคก้ราดนูทลิลา่* 

 
Fried  pork  with 

garlic 
หมูทอดกระเทียม 

 
Sushi/vegetable  sushi 

ซูชิ/ซูชิผัก 
 

 
Bonchon  chicken 

ไกท่อดบอนชอน 
 

Fried chicken wings 
ปีกและน่องไกชุ่บแป้งทอด 

 
Maple mustard roasted chicken 

served with  potato 
ไกอ่บเสร์ิฟพร้อมมันฝร่ังและขนมปัง 

 
Beef  lasagna 
ลาซานญา่เน้ือ 

Beef steak with 
mushroom  and baby corn 

สเตก็เน้ือเหด็ 
และขา้วโพดออ่น 

 
Macaroni and cheese. 

มักกะโรนีอบชีส 

Straw  mushroom tomyum* 
(no  chilli) 

ตม้ยาํเหด็ฟาง 

Pork / needle mushroom 
tonkatsu  

served with onion soup 
หมูทอดทงคัตส ึ 

เสร์ิฟพร้อมซุปหัวหอม 

Stir  fried  flat 
noodle  with 

chicken 
ผัดซีอ๊ิวไก่ 

Stirred mixed vegetables 
ผัดผักสี่สหาย 

Herb roti and cheese 
โรตีสมุนไพรและชีส 

 Tofu soup 
ซุปสาหร่ายเตา้หู้ไข ่

Chicken  / vegetable noodle 
กว๋ยเต๋ียวไก ่  /   ผัก 

 

Clear  soup  with  
egg  tofu 

เเกงจืดเตา๋หูไขไ่ก ่

Egg  pork and tofu  in 
sweet  brown  soup 

ไขพ่ะโลห้มูเตา้หู้ 

Steamed egg  
Japanese style 

ไขตุ่น๋ญ่ีปุ่นทรงเคร่ือง 

Marinated pork with 
vegetables 
ผัดผักหมูหมัก 

 
Mini beef  hamburger/veggies 

มินิแฮมเบอร์เกอร์เน้ือ/   เจ 

Afternoon  Break: 
Shumai 
ขนมจีบ 

Afternoon Break: 
Vegetables with dipping 

ผักและดิปป้ิง 
 

Afternoon Break: 
Watermelon and 

cantaloupe 
แตงโมและแคนตาลูป 

Afternoon Break: 
Mini Chinese bun 

มินิซาลาเปา 
 

Afternoon Break: 
Fruit yoghurt 

โยเกิร์ตผลไม้ 

Salad  Bar:  Organic  Vegetables Monday   :  Potato   Salad   Tuesday : Tomato Salsa  Salad  Wednesday : Green Salad    



                        Homemade  Dressing  Thursday : Mixed Fruit Salad  Friday : Papaya Salad 
 

Lunch Menu in December 2017 
Week 4  ( 18-22 December 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning  Break: 

 
 

Morning Break: 
 
 

Morning Break: 
 
 

Morning Break: 
 
 

Morning Break: 
 
 
 

     
 

   

School Break 
 
 
 

School Break  School Break  School Break  School Break 
 

       
 

 
 

Afternoon  Break: 
 

Afternoon Break: 
 
 

Afternoon Break: 
 
 
 

Afternoon Break: 
 
 

Afternoon Break: 
 
 
 

 
Salad  Bar:  Organic  vegetables Monday   :  Potato   Salad   Tuesday : Tomato Salsa  Salad  Wednesday : Green Salad    
                        Homemade  dressing  Thursday : Mixed Fruit Salad  Friday : Papaya Salad 
 



 
 

Lunch Menu in December 2017 
Week 5  ( 25-29 December 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning  Break: 

 
 

Morning Break: 
 
 

Morning Break: 
 
 

Morning Break: 
 
 

Morning Break: 
 
 
 

     
 

   

School Break 
 
 
 

School Break  School Break  School Break  School Break 
 

       
 

 
 

Afternoon  Break: 
 

Afternoon Break: 
 
 

Afternoon Break: 
 
 
 

Afternoon Break: 
 
 

Afternoon Break: 
 
 
 

 
Salad  Bar:  Organic  vegetables Monday   :  Potato   Salad   Tuesday : Tomato Salsa  Salad  Wednesday : Green Salad    
                        Homemade  dressing  Thursday : Mixed Fruit Salad  Friday : Papaya Salad 
 



 
 
Note: We serve whole wheat bread and rice burry. 
 
 

Mini   Beef   Hamburger      มินิแฮมเบอร์เกอร์เน้ือ 
 

 Vegetarian  Sushi  
 
 
 
 



 
For  Christmas Morning  Break: 

 Nutella mini pancake Kabobs  
Christmas Lunch Menu 

Maple-Mustard Roast Chicken  



 
 
 






